
Podsumowanie lekcji – wprowadzenie do układu 
nerwowego – Anatomia i Fizjologia – Kurs 

medycyny naturalnej 
Ludzki system nerwowy jest systemem kontrolnym i reguluje odpowiedzi 
ciała na bodźce zewnętrzne i wewnętrzne. 
 
Komórki nerwowe to neurony. Neurony są jednostkami przewodzącymi 
systemu nerwowego. 
 
System nerwowy jest najszybszym i najbardziej precyzyjnym układem ze 
wszystkich systemów kontrolnych ciała. 
 
Układ nerwowy autonomiczny to część systemu nerwowego, która 
zawiaduje działaniem mięśni gładkich, mięśnia sercowego i gruczołów. 
 
Układ nerwowy autonomiczny składa się z dwóch głównych 
podjednostek: 
 

 Sympatycznego układu nerwowego, 
 Parasympatycznego układu nerwowego. 
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